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Abstrak

Perilaku penggunaan masker merupakan tindakan yang harus dilakukan setiap orang sesuai dengan
fungsinya. Di masa pademi Covid-19 masker merupakan salah satu APD yang wajib digunakan, untuk
meningkatkan kesadaran penggunaan masker setiap individu harus ditunjang dengan pandangan persepsi yang
positif dan memiliki motivasi yang kuat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan persepsi dan motivasi
dengan perilaku penggunaan masker di masa pandemic Covid-19 pada siswa SMK Prestasi Agung Jakarta Timur
Tahun 2020.

Penelitian ini dilakukan menggunakan metode kuantitatif dengan desain studi cross sectional.
Pengumpulan data dilakukan pada bulan Juli - Agustus 2020 dengan menggunakan kuesioner google form. Populasi
pada penelitian ini yaitu seluruh siswa dengan jumlah sampel sebanyak 44 siswa yang diambil dengan metode
random sampling. Analisis data dilakukan dengan menggunakan uji chi square.

Hasil penelitian menunjukan bahwa 52,3% responden memiliki persepsi positif, 54,4% responden memiliki
motivasi kuat, dan 54,5% responden berperilaku baik. Hasil Penelitian juga menunjukkan bahwa tidak ada hubungan
yang bermakna antara persepsi (P Value = 0,771) dan motivasi (P Value = 0,762) dengan perilaku penggunaan
masker. Berdasarkan hasil penelitian disarankan kepada Pihak SMK Prestasi Agung Jakarta Timur diharapkan dapat
meningkatkan dan mempertahankan pemahaman siswa terkait pentingnya menggunakan masker dilingkungan
sekolah pada masa pandemi Covid-19.

Kata Kunci: Motivasi, Penggunaan Masker, Perilaku, Persepsi.

Abstrack

The behavior of using a mask is an action that everyone must carry out in accordance with their function.
During the Covid-19 pandemic, masks are one of the PPE that must be used. To increase awareness of the use of
masks, each individual must be supported by a positive perception and have strong motivation. This research aims
to determine the relationship between perception and motivation and the behavior of using masks during the Covid-
19 pandemic among students at SMK Prestasi Agung Jakarta Timur in 2020.

This research was conducted using quantitative methods with a cross sectional study design. Data
collection was carried out in July - August 2020 using a Google Form questionnaire. The population in this study
was all students with a total sample of 44 students taken using the random sampling method. Data analysis was
carried out using the chi square test.

The research results showed that 52.3% of respondents had positive perceptions, 54.4% of respondents had
strong motivation, and 54.5% of respondents had good behavior. The research results also show that there is no
significant relationship between perception (P Value = 0.771) and motivation (P Value = 0.762) with mask use
behavior. Based on the results of the research, it is recommended that the East Jakarta Achievement Vocational
School be able to increase and maintain students' understanding regarding the importance of using masks in the
school environment during the Covid-19 pandemic.

Keywords: Motivation, Use of Masks, Behavior, Perception.
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Pendahuluan

Pada tangal 11 Maret 2020, Word
Health Organization (WHO) menyatakan
bahwa wabah penyakit dampak Corona Virus
Disease 2019 (COVID-19) menjadi pandemi
global, hal ini terjadi dikarenakan kasus positif
di luar China yang meningkat tiga belas kali
lipat pada 114 negara dengan total kematian
mencapai 4.291 jiwa. Berdasarkan hal tersebut,
maka WHO meminta negara-negara untuk
mengambil tindakan mendesak serta proaktif
untuk mencegah dan mengatasi penyebaran
virus Covid-19.

Berdasarkan data yang didapat dari
Satuan Tugas Penanganan COVID-19 di
Indonesia sampai pada 12 Agustus 2020 kasus
positif yang terkonfirmasi mencapai 130.781
jiwa, kemudian data yang didapatkan dari
Jakarta Tanggap COVID-19 sampai dengan
tanggal 12 Agustus 2020 kasus positif yang
terkonfirmasi mencapai 27.242 jiwa (BNPB,
2020). Bersarkan data yang telah dirangkum
oleh (Kompas, 2020), sejak tanggal 21 Juli
2020 total kasus positif yang ada di wilayah
Jakarta Timur terdapat 2.419 jiwa kasus positif.

Penggunaan masker merupakan
rangkaian komperhensif langkah pencegahan
serta pengendalian dalam membatasi
penyebaran penyakit-penyakit virus saluran
pernapasan, termasuk COVID-19. Masker
digunakan untuk melindungi orang sehat
(dipakai melindungi diri sendiri  ketika

berkontak dengan orang terinfeksi) atau untuk

mengendalikan sumber (digunakan oleh orang
terinfeksi untuk mencegah penularan lebih
lanjut) (WHO, 2020).

Menurut hasil studi sebelumnya yang
dilakukan (Sari and Atiqoh, 2020) mengenai
“Hubungan Antara Pengetahuan Masyarakat
dengan Kepatuhan Penggunaan Masker Sebagai
Upaya Pencegahan Penyakit COVID-197,
bahwa terdapat hubungan antara pengetahuan
masyarakat  dengan  perilaku  kepatuhan
menggunakan masker  sebagai upaya
pencegahan penyakit COVID-19.

Berdasarkan uraian diatas, penelitian ini
diharapkan dapat menambah pengetahuan
terkait Hubungan Persepsi dan Motivasi dengan
Perilaku Penggunaan Masker di Masa Pandemi
COVID-19 Pada Siswa SMK Prestasi Agung
Jakarta Timur Tahun 2020.

Metode Penelitian

Penelitian ini merupakan penelitian
kuantitatif menggunakan desain cross sectional.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan persepsi dan motivasi dengan
perilaku penggunaan masker di masa pandemi
COVID-19 pada siswa SMK Prestasi Agung
Jakarta Timur Tahun 2020.

Pengambilan sampel dilakukan dengan
memakai  metode  purposive  sampling,
pengambilan sampel didasarkan pada suatu
pertimbangan tertentu yang dibuat oleh peneliti
sesuai karakteristik dan sifat-sifat populasi yang
telah diketahui sebelumnya. Kriteria pemilihan

sampel terbagi menjadi kriteria inklusi dan

Copyright © 2014-2023 STIKES Persada Husada Indonesia

47



Jurnal Persada Husada Indonesia

Vol. 10 No. 39(Oktober 2023)

Hubungan Persepsi dan Motivasi dengan Perilaku Penggunaan Masker di Masa Pandemi COVID-19 Pada

Siswa SMK
ekslusi. Kriteria inklusi diantaranya responden

merupakan siswa aktif kelas X, XI, serta XII,
SMK Prestasi Agung dan responden yang hadir
serta bersedia berpartisipasi pada penelitian.
Kriteria eksklusi diantaranya responden yang
tidak hadir atau sakit pada saat pengumpulan
data.

Penelitian ini dilakukan di SMK
Prestasi Agung yang terletak di Jalan Sunan

Hasil dan Pembahasan

Analisis Univariat

Giri No.5 RT.08/15, Rawamangun, Kecamatan
Pulo Gadung, Kota Jakarta Timur, Provinsi
DKI Jakarta. Pengumpulan data dilakukan pada
bulan Juli - Agustus 2020 dengan menggunakan
kuesioner google form, jumlah sampel sebanyak
44 responden yang telah memenuhi kriteria
inklusi. Analisis data dilakukan dengan

menggunakan uji chi square

Tabel 1 Gambaran Persepsi Penggunaan Masker di Masa Pandemi COVID-19
pada Siswa SMK Prestasi Agung Jakarta Timur Tahun 2020

Persepsi n %
Negatif 21 47,7%
Positif 23 52,3%
Total 44 100%

Hasil tabel 1 menunjukkan gambaran
persepsi penggunaan masker di masa pandemi
COVID-19 pada siswa SMK Prestasi Agung
Jakarta Timur Tahun 2020. Hasil analisis

menunjukan bahwa persepsi siswa SMK Prestasi

Agung Jakarta Timur Tahun 2020 terkait
penggunaan masker memiliki hasil yang hampir
sama, dimana siswa yang memiliki persepsi
positif memiliki hasil yang sedikit lebih banyak
yaitu sebesar 52,3%.

Tabel 2 Gambaran Motivasi Penggunaan Masker di Masa Pandemi COVID-19
pada Siswa SMK Prestasi Agung Jakarta Timur Tahun 2020

Motivasi n %
Lemah 20 45,5%
Kuat 24 54,5%
Total 44 100%

Hasil tabel 2 menunjukan gambaran
motivasi penggunaan masker di masa pandemi
COVID-19 pada siswa SMK Prestasi Agung
Jakarta Timur Tahun 2020. Hasil analisis

menunjukan bahwa motivasi siswa SMK

Prestasi Agung Jakarta Timur Tahun 2020
terkait penggunaan masker memiliki hasil yang
hampir sama, dimana siswa yang memiliki
motivasi kuat memiliki hasil yang sedikit lebih

banyak yaitu sebesar 54,5%.
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Tabel 3 Gambaran Perilaku Penggunaan Masker di Masa Pandemi COVID-19 pada
Siswa SMK Prestasi Agung Jakarta Timur Tahun 2020

Perilaku %
Kurang Baik 20 45,5%
Baik 24 54,5%
Total 44 100%

Hasil tabel 3 menunjukan gambaran
perilaku penggunaan masker di masa pandemi
COVID-19 pada siswa SMK Prestasi Agung
Jakarta Timur Tahun 2020. Hasil analisis

menunjukan bahwa perilaku penggunaan masker

Analisis Bivariat

siswa SMK Prestasi Agung Jakarta Timur Tahun
2020 memiliki hasil yang hampir sama, dimana
siswa yang memiliki perilaku baik memiliki
hasil yang sedikit lebih banyak yaitu sebesar
54,5%

Tabel 4 Analisis Hubungan Antara Persepsi dengan Perilaku Penggunaan Masker di Masa
Pandemi COVID-19 pada Siswa SMK Prestasi Agung Jakarta Timur Tahun 2020

Perilaku Penggunaan Masker

Variabel Kurang Baik Baik Total OR (95% P Value
Persepsi n % n n % Cl)
Negatif 9 450% 12 57,1% 21 100% 0,818 0,771
Positif 11 478% 12 52,2% 23 100% 0,249 -
2,690
Jumlah 20 455% 24 54,5% 44 100%

Tabel 4 menunjukkan hubungan antara persepsi
dengan perilaku penggunaan masker di SMK
Prestasi Agung Jakarta Timur Tahun 2020. Hasil
analisis bivariat menunjukan bahwa tidak

terdapat hubungan yang signifikan (p value =

0,771) antara variabel persepsi dengan perilaku
penggunaan masker, dan diperoleh nilai OR =
0,818, artinya siswa dengan persepsi positif 0,8
kali  lebih  rendah  dalam  berperilaku

menggunakan masker.

Tabel 5 Analisis Hubungan Antara Motivasi dengan Perilaku Penggunaan Masker di Masa Pandemi
COVID-19 pada Siswa SMK Prestasi Agung Jakarta Timur Tahun 2020

Perilaku Penggunaan Masker

Variabel Kurang Baik Total OR (95% P Value
Motivasi n % n n % Cl)
Lemah 10 50,09 10 50,0% 20 100% 1,400 0,762
Kuat 10 417% 14 58,3% 24 100% 0,424 —
4,623
Jumlah 20 455% 24  545% 44 100%
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Tabel 5 menunjukan hubungan antara motivasi

dengan perilaku penggunaan masker di SMK
Prestasi Agung Jakarta Timur Tahun 2020.
Hasil analisis bivariat menunjukan bahwa
tidak terdapat hubungan yang signifikan (p
value = 0,762) antara variabel motivasi
dengan perilaku penggunaan masker dengan
nilai OR = 1,400, artinya siswa dengan
motivasi kuat memiliki peluang 1,40 kali lebih
besar untuk berperilaku baik dibandingkan

siswa dengan motivasi lemah.

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penyebaran
kuesioner yang dilakukan oleh peneliti
didapatkan hasil hampir dari seluruh
responden memiliki persepsi bahwa
penggunaan masker merupakan salah satu
APD vyang wajib digunakan dan dapat
melindungi diri mereka dari penuluran virus
COVID-19, kemudian, separuh responden
memiliki persepsi bahwa masker yang mereka
gunakan membatasi kebebasan mereka dalam
berinterakasi dengan teman-teman mereka.
Kemudian, didapatkan hasil yang menyatakan
hampir dari seluruh responden memiliki
motivasi yang kuat dalam menggunakan
masker, karena mereka menggunakan masker
atas dasar kesadaran diri sendiri. Kemudian,
separuh responden memiliki motivasi dalam
penggunaan masker berasal dari teman dan
lingkungan sekitarnya.

Berdasarkan hasil penelitian yang
telah dilakukan didapatkan kesimpulan bahwa
persepsi, motivasi, dan perilaku penggunaan

masker siswa SMK Prestasi Agung Jakarta

Timur seimbang atau hampir sama rata. Tidak
terdapat hubungan yang signifikan antara
variabel persepsi dengan perilaku penggunaan
masker dan tidak ada hubungan antara
motivasi dengan perilaku penggunaan masker
di masa pandemi COVID-19 pada siswa SMK
Prestasi Agung Jakarta Timur Tahun 2020.
Diharapkan pihak sekolah dapat meningkatkan
pemahaman siswa terhadap persepsi, motivasi,
dan perilaku penggunaan masker guna
mencegah penuluran COVID-19 di lingkungan
sekolah, serta membentuk tim yang bertugas
untuk memberikan edukasi dan pengawasan
terhadap siswa yang melanggar perilaku 3M di
lingkungan sekolah, yang nantinya siswa
tersebut akan diberikan edukasi dan hukuman

atau sanksi.

Saran

Diharapkan sekolah dapat meningkatkan dan
mempertahankan pemahaman siswa terkait
pentingnya menggunakan masker
dilingkungan sekolah pada masa pandemi

Covid-19.
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